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外見（見た目）ケア

治療に伴う
見た目の変化

脱毛（頭髪・眉…）

肌色変化

手術あと

体格変化（やせ‥）

仕方ない

必要なケア

ウィッグ

帽子

カバーメーク

服装の工夫

QOL↑
自分らしい生活
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カバーメーク
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抗がんワクチン治療による肌の変化

本当はどう感じている？



皮ふより、絶対に命が大事

インタビュー結果

本当は他人の視線が気になる

自分はよくても人は気にするだろう

プール、サウナ、温泉、半袖・・

だけど・・・ ネガティブな
気持ち

日常生活への
影響

皮ふのことは仕方ない
やっぱり・・・

あきらめ

かくせるならかくしたい
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カバー
メーク



カバーメークとは？

見た目（肌）の気になる部分を、

ファンデーションクリームで目立たなくする

http://www.skin-camouflage.net/ 8

あざ・やけどあと…

いろいろな患者さんに
使ってもらおう



ボランティア 200 人

診察無料

保険適用
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自分に合うもの（症状・好み）

色・匂い・かたさ・パッケージ・使いやすさ…

• 毎日‥

• 自宅で‥

• 自分で‥
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耐水性（＋＋）

※クレンジングオイルで落とす

温泉やプールにも行きたい
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普通の化粧品と

同じように使えるもの

（というか、ただの化粧品）
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カバーメークの効果

治療による見た目の変化 カバーメーク後

抗がん剤による肌色変化
• 気持ちが楽に…
• 外出の機会が増えた
• 娘の結婚式に行けた

造血幹細胞移植後の肌変化
• 黒い顔で退院するのは不安
だった

手術後の首のきず・CVあと
• 襟の開いた服が着られる
• ストールを巻かなくてすむ

腕の点滴痕あと • 半袖が着られる

乳がん手術のきず • 友達と旅行に行けた
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サンバカーニバルに
また出られる！

33才女性 直腸がん手術後

趣味・生きがい
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抗がん剤治療による肌の黒ずみ
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80代女性

加齢性のしみ

明らかにイキイキされている
こんなに変わるものかと驚いた
（リハビリ職員より）

男性患者さん・がん以外の患者さんにも
カバーメークは有用



67才女性 乳がん

鎖骨上リンパ節転移

21

安全なの？ 肌に悪くないの？

弱い肌に長時間使うことが前提

→普通の化粧品より低刺激

UV効果もあり
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その他の見た目の変化

• 脱毛（髪・眉…）

• 体形（乳がん術後・リンパ浮腫…）

• 爪

：



もろくなる

（割れる・二枚爪）

爪の変化

変形 変色
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爪の手入れ（ダメージの予防・軽減）

① つめやすり

② 保湿（爪用オイル・クリーム）

③ 短くしすぎない
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治療が始まるときから

男性も…
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見た目の改善

ネイルシール
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治療中も使いやすいネイルカラー

➢ 爪に優しい

➢ 刺激少ない

➢ においが少ない

シンナー成分を含まない
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レストキュア ～1300円
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胡粉ネイル（日本画素材） ～1300円
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➢ 50-60％が水

➢ ～2000円

➢ アルコール消毒綿で

落とせる

塗ると透明

→男性の爪補強にも
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カバーメーク＋ネイル
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• スカートが履ける！

• 友達との旅行に行ける！

実は…

皮膚変化のために

たくさん我慢していた？

「気にしてない」→ 本当に気にしてない？

「気にしてない」と言う患者さんが、カバーメーク後に



30代 男性 GVHD潰瘍あと
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やっぱり、見た目って大事
なんやって思いました

親戚とか、きずのことばっ
かり言ってきて…

再発の心配をしてくれと思
うんですけど…（苦笑）



47才女性 乳がん
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治療してもらってるのに、

文句みたいなこと言えない

こんなこと言ったら

先生に申し訳ない

病院で言うことじゃないと

思っていた
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もっと早く知っていたら

長年苦しまずにすんだのに…

• こんなものがある！

• 相談できる所がある！
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見た目の変化へのケア

ケアのための製品が必要

ウィッグ・ぼうし

眉ずみ

カバー用化粧品

補整下着・パッド・人工乳房

弾性ストッキング・スリーブ

髪の脱毛

眉の脱毛

肌の黒ずみ・傷あと

乳腺術後

リンパ浮腫
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ウィッグ等の展示相談会

2012年～

月2回
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複数のメーカーを比較できる
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東大病院 がん相談支援センター

ＨＰよりダウンロードできます
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乳腺術後用製品
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エピテーゼ
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アヘッドラボラトリーズ
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ボランティアさんによるサービス

• ネイル

• メーク相談

• ハンドマッサージ

• フェイシャルケア
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ボランティアサービス体験者

1402人（4月まで）

• 「とても満足・満足」 98.6 ％

• 「また参加したい」 97.1％

（アンケート回収 997人）
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シンナー含まないネイル

アルコール消毒綿で
落とせる

入院中も楽しめる



ボランティアさんのサービスを受けて

• 気分が明るくなった

• 幸せな気持ち

• リフレッシュできた

• 痛みやつらさを忘れられた

• 勇気を持って治療に向かえる

• 薬よりも効果がある

闘病も心中も自然にお話できて、

心が特にほぐれました
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東大 カバーメーク FB

月2回
どなたでも
参加できます

東大病院HP
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そして‥

患者サロン
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厚労省HP

当院の状況

がん拠点病院

患者会（患者さん主体）

• パロス（血液疾患）

• たんぽぽ（肝移植）…

2016年1月

病院主催の

「患者サロン」開始

病院が関与しているが、

積極的支援ではなかった

投書
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「患者サロン」って何？

どうやればいい？
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１）
待ってるだけじゃ、｢患者はいつも病院と医者に頼って何もせんのか
い!」と言われても仕方ない

思考しているのは、
うちわの患者会に先生をお呼びしてサロンの具体的なイメージをお持ち
いただくお手伝いをすること。
患者会に参加してみればどんなサロンを開いたらいいか構想しやすいの
ではないかと。

もし、私が発起人として第１回目を開催するならばこんな感じですかね。
（１）普段悩んでいることを参加者で相談。
（２）医療従事者のご意見。
（３）医療従事者から最新医療情報をいただく。
（ちょっと明るい未来の話。患者が希望を持つような明るい話題）

発起人をやってみてもいいかなと思い始めました。
いかがでしょうか。無意味でしょうか。

患者さんたちからのご意見
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２）
平日は難しいですが、お手伝い出きることがありましたら～。
社会との関わりを持ちたい方、けっこういらっしゃるのではと思います。
自分の存在意義が見出せて、「そう、そう、そうなのよ～」なんて、わ
けだ亭での女子会のようなサロンを思うのは私だけ？

３）
妥当かはわかりませんが、可能だと思います。
いらっしゃる方が何を求めるかによっても変わると思いますが…
運営に関わりたい、ボランティアをしたいという方はいると思います。
ただ、患者をからませるなら、患者を抑える担当は必須だと思います。
どうしても精神的に弱まっている方もいらっしゃるから、もめ事になる
と怖いですね。
ファシリテーター役の方は必要だと…

４）
同病の方がいると参加しやすいと思いますよ。そして病気でも何かの役
にたつことは励みになるし、さまざまなサービスはとてもありがたいで
すが、能動的に参加できることは存在価値をみいだせます。
私もコンディション(能力)に合わせてですがボランティアさせて下さい
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2016年

日時：最終木曜日（原則）・16時～

場所：入院棟A15階 学習センター

担当事務：

医事課患者サービス担当・患者相談

• 月1回

• ミニレクチャー（30分）→

質問・交流

• 病気の種類は限定しない
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• アンケート評価・要望

• がん相への相談の多いもの

2017年

毎回のテーマ
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72https://oncolo.jp/blog/20171121a
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満足度（2017年度）

167

15 3 0 0 9

0

50

100

150

200

セミナー

104

9
1 0 0

0

40

80

120

質問・交流

• 伝えようとする先生の姿勢が伝わってくるお
話だった。ありがたいという思いでうかがい
ました

• とても楽しく、為になった。先生のお話しも
わかり易く、笑顔たやさずで、本当に楽し
かったです。

• いろんな質問がでて、その答えを先生から
きけたのがとても参考になりました

• 少しの悩みでもやわらぐ環境が素晴らしい

• お茶がうれしい。ほっこりしました。
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試行錯誤しながら…

テーマは大きく2種類

レクチャー系 ワークショップ系

• 知識欲

• 熱心

• 先生に質問したい

• まったり

• 楽しい

• おしゃべり

当院の「患者サロン」としては

こちらがよさそう 外見ケアイベント会場
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学習センターでセミナー

隣の小会議室で、

講師に質問

「分かち合い」

• ファシリテートは難しい

• 作業やおしゃべりの中で、自然

に患者さんどうし、仲良くなっ

ていることのほうが多い
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東大病院・患者サロン参加の皆さまへ

全員が快適に過ごせるよう、ご協力のお願い

◆ 下記の活動はできません
物品の販売

特定の宗教に関する活動

おひとりでの長時間の発言

極度に個人的な内容の発言

その他、他の参加者が迷惑と感じる行為

お話を中断し、退室をお願いすることがあります。

「がん相談支援センター」や「患者相談センター」を紹介します。

◆ 連絡先の交換は、個人の責任の範囲でお願いします。

◆ 患者サロン以外のサービスもご利用下さい

がん相談支援センター
様々な相談を個別にお受けします

外見ケアイベント
ウィッグや乳がん関連製品の展示会・月に２回開催しています

ボランティアさんによる、ネイルケアやメーク相談も受けられます

緩和ケアチーム
身体症状のケアだけでなく、心のケアや社会的サポートを行います

東大病院・患者サロンワーキンググループ



原則、院外の方もOK

（稀に、当院患者さん優先の回あり）
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検索東大 カバーメーク

http://www.facebook.com/todai.covermake

http://www.facebook.com/todai.covermake

